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VORWORT 
 
Prävention lohnt sich! 
 
Angesichts knapper Mittel in den öffentli-

chen Haushalten liegt es nahe, sich nur auf 

die gesetzlichen Aufgaben zu konzentrieren. 

Die Ergebnisse der Untersuchungen zu 

Themen der Gesundheitsförderung wie Ta-

bakprävention, Adipositas-Prävention oder 

Stressmanagement sind überzeugend und ermutigend. Die Umset-

zung von Präventionskonzepten ist nicht nur als eine sinnvolle Inter-

vention für das einzelne Kind, den einzelnen Jugendlichen zu sehen. 

Diese Maßnahmen haben auch volkswirtschaftliche Bedeutung für 

die Gesellschaft auf kommunaler Ebene. Gelder, die in die Präventi-

on investiert werden, ersparen zukünftig erhebliche Kosten in der 

Behandlung. 

 

Viele Präventionsprogramme setzen in der Kindheit an. Dies hat 

verschiedene Gründe. Da die meisten Kinder bei ihrer Geburt ge-

sund sind, lassen sich die größten Erfolge erzielen, wenn es gelingt, 

früh gesundheitliche Risiken und Gefahren zu vermeiden oder mög-

lichst früh zu erkennen.  

 

Bevorzugtes Ziel von Prävention ist das Kindesalter auch deshalb, 

weil hier jene Verhaltensweisen erprobt, erlernt und eventuell zur 

Gewohnheit werden, die sich in späteren Lebensabschnitten zu er-

heblichen Gesundheitsgefährdungen entwickeln können.  



 

 
 

3 

Ohne präventive Maßnahmen können sich Lebensstile herausbilden, 

die relativ resistent sind, auch wenn die Betroffenen sie selbst spä-

ter zu ändern beabsichtigen. 

 

Mehr als in anderen Altersgruppen verlangt Prävention bei Kindern 

und Jugendlichen, das soziale Netzwerk einzubeziehen. Diese Ein-

bindung bedeutet, die Lebenswelt - Familie, Kindergarten, Schule - 

mit einzubeziehen. Mit einem solchen settingorientierten Ansatz 

lassen sich insbesondere auch solche Risikogruppen erreichen, die 

Präventionsmaßnahmen gewöhnlich kritisch gegenüber stehen. Da-

bei bieten speziell die Ganztagsschule und die Kindertagesstätte die 

Chance, dass verschiedene Akteure, die Sie in dieser Broschüre ge-

sammelt finden, koordiniert oder kooperierend tätig werden. 

 

 

Sylvia Seider-Rosenlehner 

Dipl. Sozialpädagogin (FH) 

Präventionsfachstelle – Landratsamt SG Gesundheit Passau 
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Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Passau-Rotthalmünster  
 
Junge Eltern/Familien mit Kindern bis zu 

3 Jahren werden zusammen mit dem Be-  

treuungspersonal (z.B. des Kindergartens) über eine gesunde Lebensweise mit 

kleinen Kindern informiert. Insbesondere erfahren die Teilnehmer in Theorie 
und Praxis gesunde, altersgerechte Ernährungs- und Bewegungsmöglichkei-

ten. 

 

♦ Interaktives Angebot: Eltern, Kinder und Betreuungspersonal erleben 

gemeinsam gesundes Essen (Theorie und Praxis) und altersgerechte 

Bewegungsmöglichkeiten. 

 

Referenten: Ernährungsberater/in, Bewegungstherapeut/in 

Ansprechpartner: Frau Daniela Lutteroth, 0851/9593-431,   
 Daniela.Lutteroth@aelf-pa.bayern.de 

 

 

Informationen zur Einführung von "Schulmilch" (europäisches Schulmilchpro-

gramm). "Schulmilchbeihilfe" können Kindergärten, Grundschulen und weiter-

führende Schulen, berufsbildende Schulen, Fachschulen bis zur Fachhoch-

schul- oder Hochschulreife und Behindertenheime oder Schullandheime bean-

tragen. 

 

♦ Ansprechpartner zur Vermittlung 
 

 

Ansprechpartner: Frau Daniela Lutteroth, 0851/9593-431,   

 Daniela.Lutteroth@aelf-pa.bayern.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Innstraße 71, 94036 Passau 

Tel: 0851/9593-30, Fax: 0851/9593-424 

www.aelf-pa.bayern.de 
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Unterstützung für Akteure und Multiplikatoren zur Umsetzung einer gesun-

den Pausen- und Mittagsverpflegung (Vernetzungsstelle Schulverpflegung: 

www.schulverpflegung.bayern.de) 
 

♦ Ansprechpartner zur Vermittlung an die Vernetzungsstelle Schulver-

pflegung Niederbayern in Landshut (www.aelf-la.bayern.de) 

 

Ansprechpartner: Frau Daniela Lutteroth, 0851/9593-431,   

 Daniela.Lutteroth@aelf-pa.bayern.de 

 
 
 
 

AOK Bayern – Die Gesundheitskasse, Direktion Passau  
 
Gesunde Schule – „Ess-Expedition“ 
 

 

Gemeinsam mit einem Ernährungsberater wird in der Schule über gesundes 

Essen informiert. Es werden Schüler, Eltern und Lehrkräfte miteinbezogen. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 
Hinweis: Prävention von Übergewicht und Veränderung des Ernährungs- und 

Bewegungsverhaltens von klein auf. 

 

Referenten: Frau Karin Brauneis (AOK-Ernährungsberaterin), 0851/5302380,  

 karin.brauneis@by.aok.de 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de                                            

                                 Herr Günther Sedlberger, 0851/5302231 

                       

 
 

 

 

Neuburger Straße 92, 94032 Passau 

Tel: 0851/5302-0 

www.aok-passau.de 
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„Kindergarten aktiv – TigerKids“ 
 

Projekt setzt direkt im Setting "Kindergarten" an und bezieht Eltern mit ein. 
Erzieherinnen werden von AOK-Referenten zu TigerKids-Gesundheitsmulti-

plikatoren geschult. Angebot von Erfahrungsaustausch-Workshops besteht. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referenten: Frau Karin Brauneis  (AOK-Ernährungsberaterin), 0851/5302-380 
 Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
„PowerKids“  
 
Über einen Zeitraum von 12 Wochen werden Kinder mit spielerischen und 

verhaltenstherapeutischen Mitteln zu gesünderem Essen und mehr Bewegung 
motiviert. 

 

PowerKids – das AOK-Abnehmprogramm für Kinder zwischen acht und zwölf 

Jahren – damit Kids eine gute Figur machen. 

 

Referenten: Frau Karin Brauneis (AOK-Ernährungsberaterin), 0851/5302-380 

 Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de 
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Klinikum Passau 
 

„Alles rund um die Ernährung“  
- zertifizierte Ernährungsklinik - 

 

� Ernährungstag, Allergiemobil, etc.  
 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweis: Kleinere Gruppen; geht extern und intern; Adressen der Schulen 
nötig, um Hinweise geben zu können, wann was stattfindet. 

  

Referenten: Ernährungsmediziner, Diätassistenten etc., therapeutisches Team 

Ansprechpartner: Frau Karin Strohm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Kneipp-Kindergarten Wilhelm Diess 
 

Angebot: 

- Gesunder Brotzeittag 

- Täglich möglichst naturbelassenes Obst und Gemüse 

- Gesundes Frühstücksbuffet mit verschiedenen Müslis und Brötchen 

einmal wöchentlich 

- Zubereiten einer warmen, gesunden Speise einmal pro Woche 

 

Ansprechpartner: Frau Sandra Feldschmid (Kindergartenleitung)  
 Kindergartenpersonal 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innstr. 76, 94032 Passau 

Tel. 0851/5300-2969 

www.klinikum-passau.de 

Bad Höhenstadt 25, 94081 Fürstenzell 

Tel. 08506/922295 

E-Mail: kigabadhoehenstadt@freenet.de 
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Kneipp-Verein Passau 
 

„Kneipp-Kindertageseinrichtungen“ 
 

Der Kneipp Verein Passau und der Kneipp-Bund e.V. begleiten und fördern 

Kindertageseinrichtungen, die die Kneipp-Gesundheitslehre in den Kita-Alltag 
integrieren. Die wichtigste Voraussetzung für ein gesundes Leben ist das Ver-

halten. Die größten Erfolgsgaranten in der Erziehung sind Spaß und eine posi-

tive Wirkung. Mit diesen Grundlagen setzen die Kindertageseinrichtungen die 

fünf Elemente Kneipps (Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Ernährung und Le-

bensordnung) um. 

 

 
„Fit Kids mit Kneipp“ 
 
Ambulantes Gewichtsreduktionsprogramm für übergewichtige Kinder im 

Grundschulalter unter dem Motto „Gemeinsam aktiv sein – abnehmen – kin-

derleicht“. 

 
 

 

 
„Gesundheit macht Schule… nach Sebastian Kneipp“ 
 

Der Kneipp-Bund e.V. begleitet Schulen auf ihrem Weg zur „Gesunden Schu-

le“. Dabei steht die Erhaltung der Gesundheit (Salutogenese) im Vordergrund. 

Kinder lernen eine gesunde Lebensweise kennen und die Schule setzt das 

Thema Gesundheit, welches Inhalt des Lehrplanes ist, kompetent um. 

 

♦ Unterrichtsmaterialien 
 

Referenten: Herr Klaus Hutflesz (Einführungsvortrag) 

 Referenten Kneipp-Bund 

Ansprechpartner: Frau Ursula Hiller (Kneipp-Bund e.V. Kinder und Jugend-         

 Referat), Adolf-Scholz Allee 6-8, 86825 Bad Wörishofen,                          

                                 08247/3002-183  

Klaus Hutflesz (1. Vorsitzender) 

Bad Höhenstadt 60, 94081 Fürstenzell  

Tel. 08506/923502 
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Krankenhaus Rotthalmünster 

 

Themen: 

„Gesunde Ernährung“ 

„Diabetes und Hochdruck“ 

„Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen“ 
 

♦ Exkursionsmöglichkeit (ggf. Besprechungsraum im Krankenhaus) 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referenten: Frau Dr. Baum (Internistin, Diabetologie) 

 Frau Michlmayr (Diätassistentin) 

 
 

 
 
 

Krankenhaus Vilshofen 

 

Themen: 
„Gesunder Darm – gesunder Mensch“ 

„Übergewicht“ 

 

♦ Exkursionsmöglichkeit (ggf. Besprechungsraum im Krankenhaus) 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referenten: Herr Dr. Weber 

 Ltd. OÄin Frau Dr. Schmid-Hösl 
 Frau Schiebl (Diätassistentin) 

Ansprechpartner: Frau Wander (Sekretariat CA Dr. Weber), 08541/206-535 

                                  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simbacher Str. 35, 94094 Rotthalmünster  

Tel. 08533/99-2670 

www.krankenhaus-rotthalmuenster.de 

Krankenhausstr. 32, 94474 Vilshofen 

Tel. 08541/206 -0 

www.krankenhaus-vilshofen.de 
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Krankenhaus Wegscheid 
 

„Gesunde Lebensweise zur Vermeidung                                                                             
von Übergewicht“ 
 

♦ Exkursionsmöglichkeit (ggf. Besprechungsraum im Krankenhaus) 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referent: Ltd. OA Herr Dr. Schäfer 

Ansprechpartner: Frau Hazod (Sekretariat CA Dr. Werner) 

 
 

 
 
 

Kreisjugendring Passau 

 

"Saftladen"  
 

Komplettes Standsystem mit Zubehör zur Zubereitung von frisch gepressten 
Obst- und Gemüsesäften. 

 

Hinweis: Kann von Jugendgruppen, Schulklassen, Vereinen entliehen werden; 

ideal für Schulfeste, Sommerfeste usw. 

 

Ansprechpartner: Herr Benjamin Ertl, 0851/95675-13 

 
 
 
 

Kur- und Gästeservice Bad Füssing – Treffpunkt Gesundheit ServiceCenter 

 

„Ernährungsberatung“ 
- verhaltenstherapeutisch 

- praktisch (Lehrküche) 
 

Hinweis: Für eine individuelle alters- und zielgruppenspezifische Planung ste-

hen die Ansprechpartner im ServiceCenter unter den genannten Kontaktdaten 

zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marktstr. 50, 94110 Wegscheid 

Tel. 08592/880-0 

www.krankenhaus-wegscheid.de 

Bahnhofstr. 36, 94032 Passau 

Tel. 0851/95675-0  

www.kjr-passau.de 

Kurallee 1, 94072 Bad Füssing                  

Tel. 08531/9446-181 bis 183 

www.badfuessing.de  
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Techniker Krankenkasse 

 

„Gesunde Schule“ 

 

Die „Gesunde Schule“ steht für ein Leitbild: Gesundheitsförderung soll Schritt 

für Schritt und dauerhaft in Aktivitäten der Schule integriert werden. Das 
deutschlandweite Projekt der Techniker Krankenkasse richtet sich an Schüler, 

Lehrkräfte und Eltern. 

 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweis: Die Förderung beinhaltet eine anteilige finanzielle Unterstützung von 

bis zu 5000 Euro für Honorar- oder Sachkosten, sofern diese eindeutig dem 

Projekt zugeordnet werden können. 
 

Ansprechpartner: Herr Josef Praml, 0851/85177730, josef.praml@tk-online.de 

 

 

 

Broschüren und Kalorien-Checker für Schüler, Jugendliche und Erwachsene 

 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 
Ansprechpartner: Herr Josef Praml, 0851/85177730, josef.praml@tk-online.de 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nibelungenplatz 1-2, 94032 Passau 

Tel. 0851/85177730 

www.tk-online.de 
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Zweckverband vhs Passau 

 

Angebote: 

- „Lustiges Kochen für Kids“  

- „Backen für Kids“ 

- „Gesundes Kochen für die ganze Familie“ 
 
In den Koch- und Backkursen wird mit viel Spaß gezeigt, dass gesundes Essen 

schmeckt und dass die Zubereitung frischer Lebensmittel keine schwierige 

Sache ist. Beim gemeinsamen Verzehren der Koch- und Backergebnisse wird 

zudem viel über die Inhaltsstoffe der Lebensmittel und ihre Wirkung auf den 

Körper gelernt. 

 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweise: Die Kurse richten sich an Kids von ca. 5 bis ca. 11 Jahren; die Kurs-

dauer variiert von 90 Minuten bis zu einem ganzen Tag; Termine: nach Ab-

sprache, Ort: nach Absprache in Stadt und Landkreis Passau 

 

Referenten: auf Anfrage 

Ansprechpartner: Frau Edith Ecker 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nikolastr. 18, 94032 Passau 

Tel. 0851/959800 

www.vhs-passau.de 
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                                                    BEWEGUNG 
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Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Passau-Rotthalmünster  
 
Junge Eltern/Familien mit Kindern bis zu 

3 Jahren werden zusammen mit dem Be-  

treuungspersonal (z.B. des Kindergartens) über eine gesunde Lebensweise mit 

kleinen Kindern informiert. Insbesondere erfahren die Teilnehmer in Theorie 
und Praxis gesunde, altersgerechte Ernährungs- und Bewegungsmöglichkei-

ten. 

 

♦ Interaktives Angebot: Eltern, Kinder und Betreuungspersonal erleben 

gemeinsam gesundes Essen (Theorie und Praxis) und altersgerechte 

Bewegungsmöglichkeiten. 

 

Referenten: Ernährungsberater/in, Bewegungstherapeut/in 

Ansprechpartner: Frau Daniela Lutteroth, 0851/9593-431,   
 Daniela.Lutteroth@aelf-pa.bayern.de 

 
 

 

 

AOK – Die Gesundheitskasse, Direktion Passau 

                     

„Gesunde Schule – Voll in Form“ 
 

Wissenschaftlich evaluiertes Unterrichtsprogramm für Lehrkräfte zur Gesund-

heitserziehung von der 1. bis zur 4. Klasse. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referent: Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Neuburger Straße 92, 94032 Passau 

Tel. 0851/5302-0 

www.aok-passau.de 

Innstraße 71, 94036 Passau 

Tel: 0851/9593-30, Fax: 0851/9593-424 

www.aelf-pa.bayern.de 
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„Kindergarten aktiv – TigerKids“ 
 

Projekt setzt direkt im Setting "Kindergarten" an und bezieht Eltern mit ein. 
Erzieherinnen werden von AOK-Referenten zu TigerKids-Gesundheitsmulti-

plikatoren geschult. Angebot von Erfahrungsaustausch-Workshops besteht. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referenten: Frau Karin Brauneis (AOK-Ernährungsberaterin), 0851/5302-380 
 Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de 

 

 

 

 

 

 
 
„PowerKids“ 
 
Über einen Zeitraum von 12 Wochen werden Kinder mit spielerischen und 

verhaltenstherapeutischen Mitteln zu gesünderem Essen und mehr Bewegung 

motiviert. 
 

PowerKids – das AOK-Abnehmprogramm für Kinder zwischen acht und zwölf 

Jahren – damit Kids eine gute Figur machen. 

 

Referenten: Frau Karin Brauneis (AOK-Ernährungsberaterin), 0851/5302-380 

 Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de 
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Haus am Strom  
 
„Die Prüfungen des Äskulap - Kommuni-  
kation und Kooperation für Jugendliche“ 
 

Zur Rettung der Schlange Äskulap muss ein Schlangenei geborgen werden und 
heil in das Haus am Strom gebracht werden. 

 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

♦ Interaktives Angebot 

 

Hinweis: Für Jugendliche ab 13 Jahren. 

 
 

„Reichtum des Lebens - Was macht unser Leben reicher?“ 
 

Wir begeben uns auf die Suche nach dem, was unser Leben reicher macht. An 

verschiedenen Stationen erfahren wir einzelne Bausteine für unseren persön-

lichen Reichtum. 

 

♦ Interaktives Angebot 

 
Hinweis: Für Jugendliche ab 12 Jahren. 

 

 

Diverse andere pädagogische Wanderungen laut Programm unter 

www.hausamstrom.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referenten: verschiedene Mitarbeiter/innen 

Ansprechpartner: Herr Ralf Braun-Reichert 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am Kraftwerk 4, 94107 Untergriesbach  

Tel. 08591/912890  

www.hausamstrom.de 
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Kneipp-Kindergarten Wilhelm Diess 
 
Angebot: 

- Turnen zweimal wöchentlich 

- Tägliches Bewegen an der frischen Luft 

- Bewegungsraum im Kindergartengebäude 
- Besuch an unserem Naturspielplatz einmal wöchentlich 

 

Ansprechpartner: Frau Sandra Feldschmid (Kindergartenleitung) 

 Kindergartenpersonal 

 
 
 
 

Kneipp-Verein Passau 

 
„Kneipp-Kindertageseinrichtungen“ 
 

Der Kneipp-Verein Passau und der Kneipp-Bund e.V. begleiten und fördern 

Kindertageseinrichtungen, die die Kneipp-Gesundheitslehre in den Kita-Alltag 
integrieren. Die wichtigste Voraussetzung für ein gesundes Leben ist das Ver-

halten. Die größten Erfolgsgaranten in der Erziehung sind Spaß und eine posi-

tive Wirkung. Mit diesen Grundlagen setzen die Kindertageseinrichtungen die 

fünf Elemente Kneipps (Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Ernährung und Le-

bensordnung) um. 

 

 

„Fit Kids mit Kneipp“ 
 

Ambulantes Gewichtsreduktionsprogramm für übergewichtige Kinder im 
Grundschulalter unter dem Motto „Gemeinsam aktiv sein – abnehmen – kin-

derleicht“  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bad Höhenstadt 25, 94081 Fürstenzell 

Tel. 08506/922 295 

E-Mail: kigabadhoehenstadt@freenet.de 

Klaus Hutflesz (1. Vorsitzdener) 

Bad Höhenstadt 60, 94081 Fürstenzell 

Tel. 08506/923502 
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„Gesundheit macht Schule… nach Sebastian Kneipp“ 
 

Der Kneipp-Bund e.V. begleitet Schulen auf ihrem Weg zur „Gesunden Schu-
le“. Dabei steht die Erhaltung der Gesundheit (Salutogenese) im Vordergrund. 

Kinder lernen eine gesunde Lebensweise kennen und die Schule setzt das 

Thema Gesundheit, welches Inhalt des Lehrplanes ist, kompetent um. 

 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referenten: Herr Klaus Hutflesz (Einführungsvortrag) 

 Referenten Kneipp-Bund 
Ansprechpartner: Frau Ursula Hiller (Kneipp-Bund e.V. Kinder und Jugend-              

                                 Referat), Adolf-Scholz Allee 6-8, 86825 Bad Wörishofen,  

                              08247/3002-183  

 
 
 
 

Krankenhaus Wegscheid 
 

„Gesunde Lebensweise zur Vermeidung  
von Übergewicht“ 
 

♦ Exkursionsmöglichkeit (ggf. Besprechungsraum im Krankenhaus) 

♦ Unterrichtsmaterialien 
 

Referent: Ltd. OA Herr Dr. Schäfer 

Ansprechpartner: Frau Hazod (Sekretariat CA Dr. Werner) 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marktstr. 50, 94110 Wegscheid 

Tel. 08592/880-0 

www.krankenhaus-wegscheid.de 
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Kur- und Gästeservice Bad Füssing – Treffpunkt Gesundheit ServiceCenter 

 

Angebote: 

- Beckenbodentraining, Rücken- 

schule, Wirbelsäulengymnastik, 

Tai Chi Chuan, Nordic Walking, Aqua Walking, Osteoporosegymnastik, 
Muskelfunktionstraining, Qi Gong, Knieschule, Pilates 

- biovital Bewegungsparcours 

- Trainingsprogramm Lifekinetik (amüsantes Bewegungsprogramm, 

schafft neue Verbindungen zwischen den Gehirnzellen und erhöht 

somit den Handlungsspielraum in allen Lebensbereichen) 

 

Hinweise: Für eine individuelle alters- und zielgruppenspezifische Planung 

stehen die Ansprechpartner im ServiceCenter zur Verfügung; biovital Bewe-

gungsparcours mit fachlicher Anleitung eines qualifizierten Therapeuten � 
nicht für Kleinkinder geeignet! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Kurverwaltung Bad Griesbach 
 
Angebote: 

- Fitness-Parcours, Nordic Walking 

- Barfussweg, Finnenweg 

 

Hinweise: Termine für Einführungskurse, geführte Runden über den Parcours 

und Nordic Walking-Märschen gibt es in der Kurverwaltung. 

 

 
Hochseilgarten 

Hinweise: Information & Anmeldung unter NSC - Nature Sport Center  

 
Hochseilgarten Bad Griesbach, K.W. Preissler Touristik GmbH 

Nibelungenstr. 49, 94086 Bad Griesbach, Tel. 08532/7961102 

www.nsc-hochseilgarten 

 

 

 

 

 

 

Kurallee 1, 94072 Bad Füssing               

Tel. 08531/9446-181 bis 183 

www.badfuessing.de  

Stadtplatz 1, 94086 Bad Griesbach i. Rottal 

Tel. 08532/79249 

www.badgriesbach.de 
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Sembauer Hof 
 
„Heilpädagogisches Begleiten mit dem 
Pferd…“ (nach der Methode von Monika  

Brossard) 

 
… ist eine begleitete und geführte Begegnung mit dem Pferd. Im Mittelpunkt 

steht das intuitive Erleben. 

 

♦ Interaktives Angebot: In Einzel- oder in Gruppenarbeit (max. 4 Teil-

nehmer) mit folgenden Methoden:  

    1) vom Boden aus: Beobachten, Führen, Pflegen, Spielen, Freiarbeit 

    2) vom Pferd aus: Sitzen, Liegen, Reiten 

 
Hinweise: Zielgruppen sind vorwiegend Kinder und Jugendliche mit Ent-

wicklungs- und  Wahrnehmungsstörungen, Einschränkungen im Sozialverhal-

ten, Hyperaktivität. Kontraindikationen werden nach Anfrage besprochen. 

 

Referent/Ansprechpartner: Frau Birgit Freudenstein 

 
 
 
 

Techniker Krankenkasse 
 

„Gesunde Schule“ 
 

Die „Gesunde Schule“ steht für ein Leitbild: Gesundheitsförderung soll Schritt 

für Schritt und dauerhaft in Aktivitäten der Schule integriert werden. Das Pro-
jekt der Techniker Krankenkasse richtet sich an Schüler, Lehrkräfte und Eltern. 

 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweis: Die Förderung beinhaltet eine anteilige finanzielle Unterstützung von 

bis zu 5000 Euro für Honorar- oder Sachkosten, sofern diese eindeutig dem 

Projekt zugeordnet werden können. 
 

 

 

 

 

Gsetten 1, 94060 Pocking 

Tel. 0160/4440438 oder 08531/2489182 

E-Mail: birgt@sembauer-hof.de 

Nibelungenplatz 1-2, 94032 Passau 

Tel. 0851/85177730 

www.tk-online.de 
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Broschüren und Präventionskurse 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Ansprechpartner: Herr Josef Praml, 0851/85177730, josef.praml@tk-online.de 

                                
 
 
 

Zweckverband vhs Passau 

 

Angebote: 

- „Musikgarten“ 

- „Hip-Hop“ 
- „Schwimmkurse für alle Altersgruppen“ 

- „Ballett“ 

 
Das Ziel dieser Kurse ist, die Kinder auf spielerische Art zu Bewegung zu moti-

vieren. Die Verbindung von Bewegung mit Musik fördert neben der Koordina-

tionsfähigkeit das Rhythmus- und Körpergefühl.   

 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

 
Hinweise: Die Kurse werden für verschiedene Altersstufen angeboten; Kurs-

dauer: nach Absprache; Orte: nach Absprache in Stadt und Landkreis Passau 

 

Referenten: auf Anfrage 

Ansprechpartner: Frau Edith Ecker 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nikolastr. 18, 94032 Passau 

Tel. 0851/959800 

www.vhs-passau.de 
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                                          MENTALE FITNESS 
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AOK – Die Gesundheitskasse, Direktion Passau 

 

„RelaxKids“ 
 

Mit RelaxKids gehen die Kinder wie Detektive auf Spurensuche nach dem ganz 

persönlichen Stress und lernen spielerisch, ihn besser zu bewältigen. Auch 
Eltern erfahren mehr über den Hintergrund von Stressfaktoren und über Mög-

lichkeiten, die Kinder verständnisvoll zu unterstützen. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweis: Programm für Kinder von 8 bis 10 Jahren 
 

Referent: Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de  

                                 Herr Günther Sedlberger, 0851/5302-231 

 
 
 
 

Kneipp-Kindergarten Wilhelm Diess 
 
Den Kindern eine wertschätzende und 

geborgene Atmosphäre bieten, in denen 

feste Strukturen und Regeln zur Orientierung dienen. 

Den Kindern den Wert der Stille durch Massagen und Meditationen nahebrin-

gen. 
 

Hinweise: Ein soziales Miteinander durch gewaltfreie Kommunikation fördern; 

selbständiges Handeln durch selbständiges Tun sowie durch Projektarbeit 

fördern. Ein positives Gottesbild dient als Stütze für das gesamte Leben. 

 

Ansprechpartner: Frau Sandra Feldschmid (Kindergartenleitung) 

                                 Kindergartenpersonal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neuburger Straße 92, 94032 Passau 

Tel. 0851/5302-0 

www.aok-passau.de 

Bad Höhenstadt 25, 94081 Fürstenzell 

Tel. 08506/922 295 

E-Mail: kigabadhoehenstadt@freenet.de 
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Kur- und Gästeservice Bad Füssing – Treffpunkt Gesundheit ServiceCenter 

 

Angebote: 

- Autogenes Training 

- Körper- und Muskelentspannung 

- Hatha Yoga 
- Atemheilgymnastik 

 

Hinweis: Für eine individuelle alters- und zielgruppenspezifische Planung ste-

hen die Ansprechpartner im ServiceCenter unter den genannten Kontaktdaten 

zur Verfügung. 

 
 
 
 

Techniker Krankenkasse 
 

„Gesunde Schule“ 

 

Die „Gesunde Schule“ steht für ein Leitbild: Gesundheitsförderung soll Schritt 
für Schritt und dauerhaft in Aktivitäten der Schule integriert werden. Das 

deutschlandweite Projekt der Techniker Krankenkasse richtet sich an Schüler, 

Lehrkräfte und Eltern. 

 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweis: Die Förderung beinhaltet eine anteilige finanzielle Unterstützung von 

bis zu 5000 Euro für Honorar- oder Sachkosten, sofern diese eindeutig dem 

Projekt zugeordnet werden können. 
 

 

Broschüren 

 
♦ Unterrichtsmaterialien 

 
Ansprechpartner: Herr Josef Praml, 0851/85177730, josef.praml@tk-online.de 

 

 

 

 

 

 

Kurallee 1, 94072 Bad Füssing                  

Tel. 08531/9446-181 bis 183 

www.badfuessing.de  

Nibelungenplatz 1-2, 94032 Passau 

Tel. 0851/85177730 

www.tk-online.de 
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Wege zur Gesundheit - Gesundheitsförderung und Prävention 

 

Angebote: 

- Autogenes Training 

- Progressive Muskelentspannung 

- Stressbewältigung 
- Zeitmanagement 

 

Hinweis: Als Vortrag, Workshop, Seminar, Kurs oder Fortbildung (jeweils an 

Alter und Zielgruppe angepasst) 

 

Referent/Ansprechpartner: Frau Franziska Solger-Heinz (Gesundheitspädago- 

                                                  gin, staatlich anerkannte Erzieherin, NLP-Practi- 

                                                  tioner DVNLP))    

    

 

 
 
 

Zweckverband vhs Passau 

 

Angebote: 

- „Yoga“ 

- „Konzentrationstraining für Kinder  1. + 2. Schuljahr“ 

 
Ziel der Kurse ist, den Kindern auf spielerische Art Entspannungstechniken zu 

lernen, die ihnen helfen aufmerksamer und konzentrierter zu sein. Beim Yoga 

werden zudem die Koordination und der Gleichgewichtssinn gefördert. 

 

♦ Unterrichtmaterialien 

 

Hinweise: Yoga für alle Altersstufen (ab 3 Jahre); Kursdauer: nach Absprache; 

Orte: nach Absprache in Stadt und Landkreis Passau  
 

Referenten: auf Anfrage 

Ansprechpartner: Frau Edith Ecker 

 

Postfach 1124, 94471 Vilshofen 

Tel. 0175/3272218 

www.wegezurgesundheit.com 

Nikolastr. 18, 94032 Passau 

Tel. 0851/959800 

www.vhs-passau.de 
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               LEBENSKOMPETENZFÖRDERUNG 
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Aidsberatungsstelle Niederbayern des Diakonischen Werks Passau e.V. 

 

Angebote: 

- Aids-Prävention für alle Schul- 

              arten ab der 8. Jahrgangsstufe  

- Teilnahme an Projekttagen 
- Referatberatung für Schüler 

- Beratung von Lehrern für den Unterricht 

- Lehrerfortbildung   

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 
        Themen: 

            - Liebe, Freundschaft, Partnerschaft � HIV-Infektionsrisiken und       

              Schutzmöglichkeiten  

            - Leben mit HIV � der HIV-Antikörpertest 

            - Infos rund ums Kondom � Empfängnisverhütung 
 
Hinweise: Zum Einsatz kommen Methoden des Mitmach-Parcours der Bun-

deszentrale für gesundheitliche Aufklärung, der seit vielen Jahren erfolgreich 

in ganz Deutschland durchgeführt wird. Die Veranstaltungen sind im Rahmen 

des Unterrichts in drei Schulstunden möglich. Der Einsatz ist ab Klassenstufe 8 
möglich. 

 

 

Referenten/Ansprechpartner: Frau Frau Doris Stankewitz 

                                                   Frau Jennifer Lucksch 

 

 

 

 

 
 

 
Bahnhofstr. 16b, 94032 Passau 

Tel. 0851/71065 

www.aidsberatung-niederbayern.de 
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AOK 

 

„RelaxKids“ 
 

Mit RelaxKids gehen die Kinder wie Detektive auf Spurensuche nach dem ganz 

persönlichen Stress und lernen spielerisch, ihn besser zu bewältigen. Auch 
Eltern erfahren mehr über den Hintergrund von Stressfaktoren und über Mög-

lichkeiten, die Kinder verständnisvoll zu unterstützen. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweis: Programm für Kinder von 8 bis 10 Jahren 
 

Referent: Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de  

                                 Herr Günther Sedlberger, 0851/5302-231 

 

 

 

„Kindergarten aktiv – TigerKids“ 
 

Projekt setzt direkt im Setting "Kindergarten" an und bezieht Eltern mit ein. 
Erzieherinnen werden von AOK-Referenten zu TigerKids-Gesundheitsmulti-

plikatoren geschult. Angebot von Erfahrungsaustausch-Workshops besteht. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referenten: Frau Karin Brauneis (AOK-Ernährungsberaterin), 0851/5302-380  
                       Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neuburger Straße 92, 94032 Passau 

Tel. 0851/5302-0 

www.aok-passau.de 
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„PowerKids“ 
 
Über einen Zeitraum von 12 Wochen werden Kinder mit spielerischen und 

verhaltenstherapeutischen Mitteln zu gesünderem Essen und mehr Bewegung 

motiviert. 

 
PowerKids – das AOK-Abnehmprogramm für Kinder zwischen acht und zwölf 

Jahren – damit Kids eine gute Figur machen. 

 

Referenten: Frau Karin Brauneis (AOK-Ernährungsberaterin), 0851/5302-380 

                       Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de  

 
 

 

 

„Gesunde Schule – Voll in Form“ 
 

Wissenschaftlich evaluiertes Unterrichtsprogramm für Lehrkräfte zur Gesund-

heitserziehung von der 1. bis zur 4. Klasse. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referent: Frau Petra Krannich (AOK-Bewegungsberaterin), 0851/5302-392 

Ansprechpartner: Frau Rita Gruber, 0851/5302-306, rita.gruber@by.aok.de  
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Caritasverband für die Diözese Passau e.V.  
 

Anlaufstelle für Kinder, Jugendliche und  

deren Eltern in allen Fragen und Problem- 

bereichen der kindlichen Entwicklung und des familiären Zusammenlebens 

 
Kooperation und fachliche Unterstützung für Erzieher, Sozialpädagogen und 

Lehrer 

 

Ansprechpartner: Herr Albert Meindl (Diplom-Psychologe) 

 
 
 
 

Diakonisches Werk Passau e.V. 
 
„Projekt Finanzgenie“ 
 

Schülerinnen und Schüler erhalten altersgerecht Informationen zu Geld, Kon-

sum, Handy, Internet, erarbeiten Handlungsmöglichkeiten und setzen sich mit 
den verschiedenen Angeboten auseinander. 

 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweise: ab der 1. Klasse Grundschule, alle Schularten 

 

Referenten: Studenten/innen der Universität Passau 
Ansprechpartner: Herr Claus Nömeier 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ostuzzistr. 4, 94032 Passau 

Tel. 0851/501260 

www.erziehungsberatung-passau.de 

Nikolastr. 12d, 94032 Passau 

Tel. 0851/5606-0, Fax: 0851/5606-160 

www.diakonie-passau.de 
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DONUM VITAE 

 
„Passauer Konzept“  
 
Lehrerfortbildung 

 
Zielgruppe: Lehrer und Lehrerinnen der 4. Jahrgangsstufe 

 

Ziel: Vermittlung einer altersgerechten Sexualpädagogik und Didaktik basie-

rend auf Hilfe und Lernen am Modell 

 

Hinweis: max. 15 Teilnehmer 

 

 

„Elternabende“ 
 
Angebot passend zur Lehrerfortbildung 

 

Zielgruppe: Eltern der 4. Jahrgangsstufe 

 

 

„Liebe, Sex und Verhütung“ 
 
Zielgruppe: Jugendliche ab der 5. Klasse 

 
Ziel: Entwicklung eines verantwortlichen Umgangs mit den eigenen Bedürfnis-

sen und Gefühlen, dem eigenen Körper und der eigenen Sexualität 

 

 

 

 

 

 
 

 

Bahnhofstr. 32, 94032 Passau 

Tel. 0851/37362 

www.donumvitae-passau.de/ 
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„Schutz des ungeborenen Lebens“ 
 
Information über die Beratungsstelle und die Beratungsarbeit; Ergänzung zum 
Religions- und Ethikunterricht, z. B. beim Thema Schwangerschaftsabbruch 

 

Zielgruppe: Jugendliche ab der 9. Klasse 

 

Ziel: Die Gestaltung einer respektvollen und gelingenden Partnerschaft sowie 

einer verantwortungsvollen Familienplanung, in der das ungeborene Leben 

Schutz erfährt 

 

Hinweise: Die sexualpädagogische und präventive Arbeit von DONUM VITAE 

richtet sich an Mädchen und Jungen, Frauen und Männer. Ziel der sexual-
pädagogischen und präventiven Arbeit von DONUM VITAE ist ein positiver 

Zugang zur eigenen Sexualität und eine verantwortungsvolle Gestaltung des 

Sexuallebens und der Partnerschaft. 

 
 
 
 

Präventionsfachstelle im Landratsamt Passau 

Angebote zur Gesundheitsförderung,                                                                                     

Sexualpädagogik und Aids, Sucht- und                                                                                            

Gewaltprävention für alle Schularten -                                                                              

Klassenseminare, Aktionstage, Workshops und Elternabende 

 

„Klassenklima" - Seminare, Workshops, Lehrerbegleitung 
 

Ansprechpartner: Frau Sylvia Seider, Dipl.-Soz.-Päd. (FH) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Passauer Str. 33, 94081 Fürstenzell  

Tel. 08502/9131-60 

www.landkreis-passau.de 
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Haus am Strom  

 
„Die Prüfungen des Äskulap – Kommuni- 
kation und Kooperation für Jugendliche“ 
 

Zur Rettung der Schlange Äskulap muss ein Schlangenei geborgen werden und 
heil in das Haus am Strom gebracht werden. 

 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

♦ Interaktives Angebot 

 

Hinweis: Für Jugendliche ab 13 Jahren. 

 
 
„Reichtum des Lebens - Was macht unser Leben reicher?“ 
 

Wir begeben uns auf die Suche nach dem, was unser Leben reicher macht. An 

verschiedenen Stationen erfahren wir einzelne Bausteine für unseren persön-

lichen Reichtum. 

 

♦ Interaktives Angebot 

 
Hinweis: Für Jugendliche ab 12 Jahren. 

 

 

Diverse andere pädagogische Wanderungen laut Programm unter 

www.hausamstrom.de 

 

Referenten: verschiedene Mitarbeiter/innen 

Ansprechpartner: Herr Ralf Braun-Reichert 

 
 

 

 

Am Kraftwerk 4, 94107 Untergriesbach  

Tel. 08591/912890  

www.hausamstrom.de 
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Kinderschutzbund Passau e.V. 
 

„Kinderstube“  
 

Betreuung von Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren, täglich von 8:30 - 12:30.  

Dem Alter der Kinder gemäß ist der Aufenthalt in der Kinderstube bis maximal 
drei Stunden sinnvoll. 

 

Ansprechpartner: Frau Christa Hellenbrand, 0851/4905804 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klinikum Passau 

 

Besichtigung der Bereiche, Angst  

nehmen, Berufe im Alltag kennen 

lernen, etc. 

 

Hinweise: Alle Altersklassen, rechtzeitige Anmeldung, Teilnehmer müssen 

gefrühstückt haben 

 
Referenten: Technik, Arzt, Pflege, Verwaltung 

Ansprechpartner: Frau Karin Strohm  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Kneipp-Verein Passau 

 
„Kneipp-Kindertageseinrichtungen“ 
 

Der Kneipp Verein Passau und der Kneipp-Bund e.V. begleiten und fördern 

Kindertageseinrichtungen, die die Kneipp-Gesundheitslehre in den Kita-Alltag 

integrieren. Die wichtigste Voraussetzung für ein gesundes Leben ist das Ver-

halten. Die größten Erfolgsgaranten in der Erziehung sind Spaß und eine posi-

tive Wirkung. Mit diesen Grundlagen setzen die Kindertageseinrichtungen die 
fünf Elemente Kneipps (Wasser, Bewegung, Heilpflanzen, Ernährung und Le-

bensordnung) um. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nikolastr. 9, 94032 Passau 

Tel. 0851/2559 

www.kinderschutzbund-passau.de 

Klaus Hutflesz (1. Vorsitzender) 

Bad Höhenstadt 60, 94081 Fürstenzell 

Tel. 08506/923502 

Innstr. 76, 94032 Passau 

Tel. 0851/5300-2969 

www.klinikum-passau.de 
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„Fit Kids mit Kneipp“ 
 

Ambulantes Gewichtsreduktionsprogramm für übergewichtige Kinder im 

Grundschulalter unter dem Motto „Gemeinsam aktiv sein – abnehmen – kin-

derleicht“  
 

 

 

 

 

 
„Gesundheit macht Schule… nach Sebastian Kneipp“ 
 

Der Kneipp-Bund e.V. begleitet Schulen auf ihrem Weg zur „Gesunden Schu-
le“. Dabei steht die Erhaltung der Gesundheit (Salutogenese) im Vordergrund. 

Kinder lernen eine gesunde Lebensweise kennen und die Schule setzt das 

Thema Gesundheit, welches Inhalt des Lehrplanes ist, kompetent um. 

 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referenten: Herr Klaus Hutflesz (Einführungsvortrag) 

                       Referenten Kneipp-Bund 

Ansprechpartner: Frau Ursula Hiller (Kneipp-Bund e.V. Kinder und Jugend- 
                                 Referat), Adolf-Scholz Alle 6-8, 86825 Bad Wörishofen, 

                                 08247/3002-183  

 

 

 

 
 
 

Kreisjugendring Passau 

 

"Klasse Team 2.0" 

 

Für Schulklassen: 2,5 Tage zur Förderung sozialer Kompetenzen, Teambuil-
ding, Konfliktlösungsstrategien 

 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

 

Hinweis: ab der 5. Klasse 

 

Referenten: Frau Kathrin Behringer, Herr Benjamin Ertl 

Ansprechpartner: Kreisjugendring Passau 

Bahnhofstr. 36, 94032 Passau 

Tel. 0851/95675-0  

www.kjr-passau.de 
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pro familia 

 

„Sexualpädagogische Aufklärungs- 
arbeit an Schulen“ 
 
Ab der 5. Klasse bietet pro familia für alle Schultypen, für die offenen Ganz-
tagsbetreuung bzw. Jugendarbeit sexualpädagogische Projekte/Workshops 

an. Themen sind z.B. körperliche und seelische Veränderungen in der Puber-

tät, Schwangerschaft und Geburt, Verhütungsmittel, Partnerschaft, Ge-

schlechtskrankheiten, ungewollte Schwangerschaft, finanzielle Hilfe und Un-

terstützung. 

 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

        Das Team von pro familia bietet an: 

a) Projekte/Workshops mit Schüler/innen oder Jugendlichen in den 

Schulen bzw. Einrichtungen 

b) Elternabende           

c) Jugendgruppen können auch die Einrichtung von pro familia besuchen 

d) Vorträge 
e) Einzel-, Paar- oder Familienberatung; in Planung sind auch Multiplika-

torenschulungen  

 

Hinweise: rechtzeitige Anmeldung und konkreter Ansprechpartner notwendig; 

grundsätzlich arbeitet pro familia ohne Lehrer/in oder Betreuer/in mit den 

Schüler/innen allein. 

 

Referenten: Berater/innen und Honorarkräfte von pro familia 

Ansprechpartner: Frau Lili Schneider 
 

 

 

Leopoldstr. 9, 94032 Passau 

Tel. 0851/53121 

www.profamilia.de             
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Projekte u. Workshops zum Thema "Liebe und Sexualität bei jungen Men-

schen und Erwachsenen mit Behinderungen".  

 
Themen: Verhütung, Liebe, Freundschaft, Partnerschaft, Sexualität, Schwan-

gerschaft und Geburt, Mann-Sein, Frau-Sein, Nein-Sagen-Können, Grenzen 

setzen und erkennen, Wie sage ich es meinen Eltern?, Umgang der Eltern mit 

der Sexualität ihrer Kinder 

 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

       Das Team von pro familia bietet an: 

a) Projekte/Workshops/Wochenendseminare mit jungen bzw. älteren  

     Menschen mit Behinderungen in Schulen, Einrichtungen bzw. in Semi-  

     narhäusern 

b) Elternabende 

c) Besuch der Einrichtung von pro familia  

d) Vorträge 
e) Einzel-, Paar- oder Familienberatung, in Planung sind auch Multiplika- 

    torenschulungen 

 

Hinweise: frühzeitige Anmeldung notwendig; Kosten für Unterbringung, Ver-

pflegung, Räumlichkeiten müssen selbst getragen werden. 

 

Referenten: Frau Gaby Magg-Kastenhuber 

                       Frau Maria Zander 

                       Herr Falk Dietzel 

Ansprechpartner: Frau Gaby Magg-Kastenhuber 
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Angebote zum Thema "Sexueller Missbrauch" 
 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

        Das Team von pro familia bietet an: 
a) Drei Selbsthilfegruppen für Opfer sexualisierter Gewalt (jüngere und   

     ältere weibliche Betroffene sowie männliche Betroffene) 

b) Einzelberatungen 

c) Vorträge (z.B. "Wie schütze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch?", 

    "Umgang mit den Opfern sexualisierter Gewalt") 

 

Hinweis: frühzeitige Anmeldung notwendig 

 

Referent: Frau Evi Freymadl 

Ansprechpartner: Frau Perdita Wingerter 
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Selbstbehauptungskurse für Jungen und Mädchen 

 

Themen: 
a) Vorbeugung/Prävention (Wie kann ich mich vor verbaler bzw. körperlicher    

    Gewalt schützen?) 

b) Selbstbehauptung (Stärkung des Selbstbewusstseins und -vertrauens, Wie  

    setze ich mich mit meiner Stimme durch?)  

c) Selbstverteidigung (Wie verteidige ich mich bei verbalen bzw. seelischen  

    Angriffen?, Selbstverteidigungstechniken) 

 

♦ Exkursionsmöglichkeit 

♦ Interaktives Angebot 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

        Das Team von pro familia bietet an: 

a) Projekte/Workshops mit Schüler/innen  

b) Besuch der Einrichtung von pro familia  

c) Vorträge 

 
Hinweise: frühzeitige Anmeldung notwendig, Spenden erwünscht 

 

Referenten: Frau Evi Freymadl, männlicher Pädagoge 

Ansprechpartner: Frau Perdita Wingerter 
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Sembauer Hof 
 
„Besuch auf dem Bauernhof“ 
 

Kinder erfahren den Bauernhof mit allen Sinnen. 

 
1) Themenschwerpunkt: Tierkontakt 

   Führung rund um den Hof; dabei Beobachten, Füttern und Streicheln von   

   Tieren (Pferde, Schweine, Schafe, verschiedene Hühnerrassen, Enten, Gän- 

   se, Katzen, Schwalben); Kennenlernen von artgerechter Tierhaltung. 

 

♦ Interaktives Angebot 

 

Hinweise: Das Thema wird methodisch/didaktisch abgestimmt auf die ent-
sprechende Zielgruppe (z.B. Kiga/Grundschulstufe). Besonders herzlich will-

kommen sind Kinder und Jugendliche mit Behinderung. Bei dem Halbtagesan-

gebot ist eine Brotzeitpause eingeplant. Essen und Trinken müssen jedoch 

selber mitgebracht werden. Bei Interesse können auch Ganztagesangebote 

geplant werden. 

 

2) Themenschwerpunkt: Der Apfel 

   Kennenlernen und Bestimmen eines Apfelbaums. Gemeinsam werden Äpfel   

   gesammelt, verschiedene Sorten verglichen. Äpfel werden verkostet, Verar- 

   beitungsmöglichkeiten werden vorgestellt und teilweise ausprobiert. 
 

♦ Interaktives Angebot 

 

Hinweise: Das Thema wird methodisch/didaktisch abgestimmt auf die ent-

sprechende Zielgruppe (z.B. Kiga/Grundschulstufe). Besonders herzlich will-

kommen sind Kinder und Jugendliche mit Behinderung. Bei dem Halbtagesan-

gebot ist eine Brotzeitpause eingeplant. Essen und Trinken müssen jedoch 

selber mitgebracht werden. Das Angebot findet im September und Oktober 

statt. 

 

 

Gsetten 1, 94060 Pocking 

Tel. 0160/4440438 oder 08531/2489182 

E-Mail: birgt@sembacher-hof.de 
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3) Themenschwerpunkt: Erkennen und Bestimmen von Bäumen 

   Gemeinsamer Rundgang am Bauernhof und dessen näherem Umfeld. Ver- 

   schiedene Nadelbäume, Laubbäume und Obstbäume werden anhand von   
   Rinde, Laub, Blüte/Frucht erkannt und bestimmt. 

 

♦ Interaktives Angebot 

 

Hinweise: Das Thema wird methodisch/didaktisch abgestimmt auf die ent-

sprechende Zielgruppe (z.B. Kiga/Grundschulstufe). Besonders herzlich will-

kommen sind Kinder und Jugendliche mit Behinderung. Bei dem Halbtagesan-

gebot ist stets eine Brotzeitpause eingeplant. Essen und Trinken müssen je-
doch selber mitgebracht werden. 

 
Referent/Ansprechpartner: Frau Birgit Freudenstein 

 

 
„Heilpädagogisches Begleiten mit dem Pferd…“ (nach der Methode von Mo-

nika Brossard) 

 

… ist eine begleitete und geführte Begegnung mit dem Pferd. Im Mittelpunkt 

steht das intuitive Erleben. 
 

♦ Interaktives Angebot 

 

In Einzel- oder in Gruppenarbeit (max. 4 Teilnehmer) mit diesen Methoden:  

1) vom Boden aus: Beobachten, Führen, Pflegen, Spielen, Freiarbeit 

2) vom Pferd aus: Sitzen, Liegen, Reiten 

 

Hinweise: Zielgruppen sind vorwiegend Kinder und Jugendliche mit Ent-

wicklungs- und  Wahrnehmungsstörungen, Einschränkungen im Sozialverhal-
ten, Hyperaktivität. Kontraindikationen werden nach Anfrage besprochen. 

 

Referent/Ansprechpartner: Frau Birgit Freudenstein 
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Techniker Krankenkasse 
 

„Gesunde Schule“ 

 

Die „Gesunde Schule“ steht für ein Leitbild: Gesundheitsförderung soll Schritt 

für Schritt und dauerhaft in Aktivitäten der Schule integriert werden. Das 
deutschlandweite Projekt der Techniker Krankenkasse richtet sich an Schüler, 

Lehrkräfte und Eltern. 

 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Hinweis: Die Förderung beinhaltet eine anteilige finanzielle Unterstützung von 

bis zu 5000 Euro für Honorar- oder Sachkosten, sofern diese eindeutig dem 

Projekt zugeordnet werden können. 
 

Ansprechpartner: Herr Josef Praml, 0851/85177730, josef.praml@tk-online.de 

 
 
 
 
 

Wege zur Gesundheit - Gesundheitsförderung und Prävention 

 

Gesundheitsberatung und Coaching  

(für Jugendliche und Erwachsene) 

 

Inhalte: 

- Stressbewältigung 

- Zeitmanagement 

- Bochumer Gesundheitstraining 

            
Hinweis: Als Vortrag, Workshop, Seminar, Kurs oder Fortbildung; an Alter und 

Zielgruppe angepasst. 

 

Referent/Ansprechpartner: Frau Franziska Solger-Heinz (Gesundheitspädago- 

                                                   gin, staatlich anerkannte Erzieherin, NLP-Practi- 

                                                   tioner DVNLP))    

 

 

 

 

 

Nibelungenplatz 1-2, 94032 Passau 

Tel. 0851/85177730 

www.tk-online.de 

Postfach 1124, 94471 Vilshofen 

Tel. 0175/3272218 

www.wegezurgesundheit.com 
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Zweckverband vhs Passau 

 

„Kids Power Seminar - Selbstverteidi- 
gung für Kinder ab 8 Jahren“ 
 

Die Kinder werden für das Erkennen möglicher Konflikt- und Gefahrensituati-
onen sensibilisiert, mentale Stärke wird aufgebaut. 

 

Hinweise: Termin nach Absprache; Ort nach Absprache in Stadt und Landkreis 

Passau 

 

Referent: Frau Bianca Blöchl, Bundespolizeibeamtin a. D. 

Ansprechpartner: Frau Edith Ecker 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nikolastr. 18, 94032 Passau 

Tel. 0851/959800 

www.vhs-passau.de 
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                                  SONSTIGE ANGEBOTE 
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Krankenhaus Vilshofen 

 

„Wie kann ich Nichtraucher werden“ 
 

♦ Exkursionsmöglichkeit (ggf. Besprechungsraum im Krankenhaus) 

♦ Unterrichtsmaterialien 
 

Referent/Ansprechpartner: Frau Monika Fesl (Leiterin des KH-Sozialdienstes                                               

                                                  und ausgebildete Raucherberaterin) 

 

 

 

 

 

 
 
 

Krankenhaus Wegscheid 

 

„Wie kann ich Nichtraucher werden“ 
 

♦ Exkursionsmöglichkeit (ggf. Besprechungsraum im Krankenhaus) 

♦ Unterrichtsmaterialien 

 

Referent: CA Dr. Sedlmaier 

Ansprechpartner: Frau Donaubauer (Sekretariat CA Dr. Sedlmaier),                 

                                 08592/880-408 

 

 

 

 

 
 
 

Wege zur Gesundheit - Gesundheitsförderung und Prävention 

 
„Raucherentwöhnung in 10 Schritten“ 
 

Informationsveranstaltung und Training in der Gruppe 

                 

Hinweise: Gesundheitsförderung durch Umweltpädagogik; als Vortrag, Work-

shop, Seminar, Kurs oder Fortbildung; an Alter und Zielgruppe angepasst. 

 

Referent/Ansprechpartner: Frau Franziska Solger-Heinz (Gesundheitspädago-                               

                                                   gin, staatlich anerkannte Erzieherin, NLP-Practiti-                

                                                   oner (DVNLP))     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postfach 1124, 94471 Vilshofen 

Tel. 0175/3272218 

www.wegezurgesundheit.com 

Krankenhausstr. 32, 94474 Vilshofen 

Tel. 08541/206-0 

www.krankenhaus-vilshofen.de 

Marktstr. 50, 94110 Wegscheid 

Tel. 08592/880-0 

www.krankenhaus-wegscheid.de 
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                          GESUNDHEITSLANDKARTE  
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