
 

 

 

 
Pressemitteilung         31. Mai 2010 

 
„Gesunde Beschäftigte  - Gesunde Betriebe“  

 
Regionalmanagement Passau, Gesundheitsamt Passau und die ‚AOK – Die Gesundheitskasse in Passau’ 

organisieren Workshop zum betrieblichen Gesundheitsmanagement 

 

Montag, 7. Juni 2010, 15.30 Uhr im Gesundheitszentrum der AOK Passau 

 

Mit der Umsetzung von Maßnahmen im betrieblichen Gesundheitsmanagement beugen erfolgreiche Unter-

nehmen und Institutionen den Auswirkungen des demografischen Wandels wie Fachkräftemangel vor, stär-

ken ihre Wettbewerbsfähigkeit und präsentieren sich als verantwortungsbewusste Arbeitgeber.   

Wissen verbreiten, erfolgreiche Beispiele aufzeigen und zur Nachahmung motivieren – das sind die Ziele 

des gemeinsam vom Regionalmanagement der Region Passau, dem Gesundheitsamt Passau und der AOK 

Passau initiierten Workshops. Dabei werden die Facetten des betrieblichen Gesundheitsmanagements un-

ter dem Motto „Gesunde Beschäftigte – Gesunde Betriebe“ präsentiert und gleichzeitig erfolgreiche regio-

nale Beispiele vorgestellt.  Die kompetenten Referenten und Ansprechpartner zeigen auf, wie die bereits 

zahlreich vorhandenen Konzepte in der Region auch mit geringen zeitlichen und personellen Ressourcen 

und ohne große bürokratische Hürden genutzt werden können. 

Der Workshop bietet den Teilnehmern auch die Gelegenheit, ihre individuellen Bedarfe und Anliegen vor-

zubringen. Er bildet damit den Auftakt zu weiteren Veranstaltungen zum Thema mit spezifischen Schwer-

punkten.  

 

Dass die Thematik auf breites Interesse stößt, zeigt die Teilnehmerliste, auf der sich rund 25 Interessenten 

unterschiedlichster Branchen wieder finden, darunter Vertreter regionaler Unternehmen und Betriebe, von 

Bildungseinrichtungen, kirchlicher Institutionen, aber auch der öffentlichen Verwaltung und Behörden.  

 
Hintergrund 

Das betriebliche Gesundheitsmanagement hat sich im Laufe der letzten Jahre als ein wesentlicher Bestand-

teil einer erfolgreichen Unternehmenskultur etabliert und erweist sich zunehmend als Teil einer gelebten 

Führungsverantwortung. Eine repräsentative Umfrage der Initiative Gesunde Arbeit (iga) ergab, dass rund 

82 Prozent der Unternehmen, die ein betriebliches Gesundheitsmanagement einsetzen, dessen stabilisie-

rende Wirkung schätzen – besonders in wirtschaftlich schwierigen Zeiten. 

 

 

Koordiniert wird das Projekt durch das Regionalmanagement am Wirtschaftsforum der Region Passau e.V. 

Weitere Informationen zum Wirtschaftsforum – Regionalmanagement sowie den Projekten finden Sie auch 

unter www.wifo-passsau.de 

Kontakt: 

Wirtschaftsforum der Region Passau e.V. 

Regionalmanagement 

Dr. Maria Dorn und Katja Kurzke 

Dr.-Hans-Kapfinger-Straße 30, 94032 Passau 

regionalmanagement@wifo-passau.de  



 

 

Das Regionalmanagement der Region Passau wird gefördert durch das Bayerische Staatsministerium 
für Wirtschaft, Infrastruktur, Verkehr und Technologie mit Mitteln aus dem EFRE-Programm 
„Regionale Wettbewerbsfähigkeit und Beschäftigung“ Bayern 2007-2013 der Europäischen Union. 

 
 

Workshop: „Betriebliches Gesundheitsmanagement: 
Gesunde Beschäftigte – Gesunde Betriebe“ 

 
PROGRAMM 

 
15.30   Begrüßung 
  Günter Schober, AOK Passau und Sylvia Seider, Gesundheitsamt Passau 
 
15.45   Betriebliches Gesundheitsmanagement – Konzeptvorstellung 
  Kai Schwab, AOK Bayern 
 
16:15   Aktiveinheit Rückenfitness 
  Judith Zwerenz, staatl. geprüfte Gymnastiklehrerin 
 
Best Practices 
 
16.30   Zeitbalance – betriebliches WorkLifeCoachin g 
  Anna Maria Malek, Berufliche Fortbildungszentren der Bayerischen Wirtschaft (bfz) 
  gGmbH 
 
16.50   „ABS“ – Gesundheitsforum für Auszubildende 
  Sylvia Seider, Gesundheitsamt Passau und Kooperationspartner 
 
17.10   Pro Gesundheit - eine Erfolgsgeschichte 
  Josef Nikl, Landkreis Passau Krankenhaus GmbH und Kai Schwab, AOK Bayern 
 
ab 17.30 Gelegenheit zum Austausch und Netzwerken  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


