SCHAUFENSTER DER GESUNDHEIT

IM OKTOBER ERSTMALS MESSE IM GROSSEN KURHAUS BAD FUSSING

Bad Fissing. Zum ersien
Mal findet vom 15. bis 17.
Oktober im Grolen Kur-
haus die Gesundheitsmesse
LJarenzenlos Gesund® statt,
Das Regionalmanagement
der Region Passau und die
Rurverwaltung offnen da-
mit i die heimische, im-
- mer bedeutender werdende
Gesundheitsindustrie  ein
+Schaufenster der medizi-
nischen Kompetenz der Ke-
gion", erkliarte Kurdirektor
Rudolf Weinberger bei der
Vorstellung des Pilotpro-
gramms. Schwerpunkt ist
das Thema Osteoporose.

Etwa 30 regionale Aus-
steller aus Bereichen wie
Ernihrung, Fiiness und
Bewegung, Medizin, Kran-
kenkasse und Versiche-
rung sind bei der Messe
vertreten. Prof. Dr. Jirgen
Zehner, der zudem  zu
einem Fachkongress ein-
ladt, betonte, wie wichtig

Die Initiatoren der Gesundheitsmesse: Prof. Dr. Jurgen Zeh-
ner (v.li.}), Sylvia Seider-Rosenlehner vom Staatlichen Ge-
sundheitsamt, Dr. Maria Dorn vom Regionalmanagement

und Kurdirektor Rudolf Weinberger.

es ihm sei, dass auch Kin-
der und Jugendliche - ob
mit der Schulklasse oder
der Familie - kommen und
fir das Thema Privention
sensibilisiert werden. Ge-
rade die Hauptursachen
fur Osteoporose, nidmlich
falsche Erndhrung und
Bewegungsmangel, seien
in dieser Altersgruppe
weitverbreitet. Es ist eine
Schulkiche  eingerichtet,
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es gibt ein Bewegungsan-
gebot und mit ,Osteolino®
kann man spielerisch die
Bedingungen gesunder
Knochen lernen.

Die wvornehmste Aufgabe
der Medizin sei es, — nach
einem Zitat des baye-
rischen Hygienikers Max
von Pettenkofer — vor der
Erkrankung zu bewahren.
Der Eintritt ist frei. mai
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