Gesund groB werden: Eine Broschiire zeigt, wie’s geht

Gesundheitsamt und Wirtschaftsforum stell

Von Theresia Wildfeuer

Fiirstenzell. Kneipp-Kindergar-
ten und Kriuterwanderung, Aller-
giemobil und Atemheilgymnastik,
Powerkids und Klasse Team: Im
Landkreis gibt es vielfiltige Ange-
bote zur Gesundheitsvorsorge an
Schulen und Kindergiirten. Dies
zeigt eine Broschiire, welche die
Préventionsfachstelle des Gesund-
heitsamts und das Wirtschaftsfo-
rum der Region Passau aufgelegt
haben. Medizinaldirektor Dr.
Wolfgang Huber, Sozialpadagogin
Sylvia Seider-Rosenlehner und Re-
gionalmanagerin Dr. Maria Dorn
haben die Broschiire jetzt im Ge-
sundheitsamt préisentiert.

Das Heft fiithrt kindgerechte
Projekte und die Ansprechpartner
auf. Schwerpunkte sind Bewe-
gung, Emahrung, mentale Fitness
und Lebenskompetenz, wie zum
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Beispiel  Kritikfahigkeit und
Selbstbewusstsein, die fiir Wolf-
gang Huber Voraussetzung fiir ei-
ne positive Einstellung zu einer ge-
sunden Lebensweise sind.

Lehrer, Erzieher und Kinderbe-
treuer seien Multiplikatoren mit ei-
nem Gesundheitsauftrag, unter-
strich Dr. Maria Dorn. Das Wirt-
schaftsforum habe daher unter
dem Motto ,grenzenlos gesund”
Experten in Sachen Gesundheit,
Kliniken, Kassen, Krankenversi-
cherungen, Amter, Umweltverbén-
de oder Einrichtungen wie den
Kinderschutzbund  kontaktiert,
um alle Angebote fiir Kinder und
Jugendliche in der Region zum
Thema Gesundheit zu sammeln
und vorhandene Netzwerke in der
Gesundheitsvorsorge auszubauen.
Ziel sei, Lehrer und Erzieher zur
Seite zu stehen, um Kindern eine
gesunde Lebenseinstellung nahe-
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en Priventionsange

hulen una-kfrﬁergﬁnan prisentieren

Regionalmanagerin Dr. Maria Dorn (v.l.), Gesundheitsamtsdirektor Dr.
Wolfgang Huber und Sozialpadagogin Sylvia Seider-Rosenlehner. = F:tw

zubringen, sagte Dorn. Sie betonte
die Unterstiitzung von Gesund-
heitsamt und Fachleuten. Das Heft
sei ein weiterer Schritt, die Region

Passau als fithrende Gesundheits-
region zu positionieren. Bei der
Broschiire handle es sich um eine
wHandreichung® fiir Lehrer und

Erzieher, um Gesundheitstage zu
gestalten oder Privention in den
Unterricht zu integrieren, sagte
Seider-Rosenlehner, Geplant sei,
das Heft weiterzuentwickeln, im-
mer wieder neue Kooperations-
partner zufinden und es jedes Jahr
zu aktualisieren. Schulen kénnten
die Angebote um eigene Projekte
ergianzen und das Heft im Lehrer-
zimmer griffbereit halten. Es liste
shochwertige, qualifizierte Ange-
bote* auf. Diese gelte es zu nutzen.

Mit der Broschiire sei eine Basis
gelegt, um Kinder aller Jahrgénge
mit Prdventionsangeboten zu er-
fassen, betonte Huber. Sie sei ein
Baustein, um bei den Jingsten an-
zusetzen, die noch frei von einge-
fahrenen Gewohnheiten seien und
auch ihre Eltern zu einer gesunden
Lebensweise animieren konnten.
Gleichzeitig wolle sie Lehrer ent-
lasten und gelungene Projekte be-

bote fiir Schulen und Kindergérten vor

kannter machen. Dies geschehe
auch beim Gesundheitstag mit Ge-
sundheitsminister Dr. Markus S&-
der am 19. November in Bad Fiis-
sing. Bei den Anregungen handle
es sich um niederschwellige Ange-
bote, warb Huber. Grenzenlos
stehe fiir das breite Spektrum von
Anbietern, Vorschligen, Genera-
tionen und geographischer Aus-
breitung.

Das Heft umfasst Kontaktadres-
sen von Fachleuten, die bereit sind,
an die Schulen zu kommen. Es un-
terbreitet Vorschlige fiir Exkursio-
nen, Wettbewerbe und Aktionen,
die vom Bewegungsparcours iiber
Emihrungstipps bis hin zu Yoga,
Beratung und Schutz vor Gewalt
reichen, Das Heft wird an Schul-
amt, Schulen, Kindergérten und
Gemeinden verteilt. Es ist beim
Gesundheitsamt in  Fiirstenzell,
& 08502/ 9 13 10, erhiltlich.
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