Gesunde Lebensweise soll Schule machen

Neue Praventionsbroschiire - Unterstiitzung fiir Lehrer und Erzieher
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Passau. Ess-Expedition und ei-
ne Exkursion zu Askulap, Kneipp-
Kindergarten und Kriuterwande-
rung, Powerkids und Finanzgenie
- im Landkreis gibt es vielféltige
Angebote zur Gesundheitsforde-
rung und Vorsorge fiir Kinder und
Jugendliche. Dies zeigt die aktuelle
Broschiire ,,Privention fiir Schule
und Kindergarten in der Region
Passau“, welche die Priventions-
fachstelle des Gesundheitsamts im
Landkreis und das Wirtschaftsfo-
rum neu aufgelegt haben und die
Sozialpidagogin Sylvia Seider-Ro-
senlehner vom Gesundheitsamt
und Regionalmanagerin Dr. Maria
Dorn nun présentierten,

Die neue Praventionsbroschiire,
die letztes Jahr zum ersten Mal her-
auskam, enthilt neben Bew#hrtem
viele neue gelungene, kindgemiRe
Angebote, die Amt fiir Eméhrung,
Landwirtschaft und  Forsten,
Kneipp-Kindergarten, Bauernhofe
oder Haus am Strom organisieren.
Aufeinen Blick zeigt sie Ansprech-
partner fiir Aktionen in Schulen
und Kindergérten zu den Schwer-
punktthemen gesunde Erndhrung,
Bewegung, mentale Fitness und

Lebenskompetenz, wie Kritikfi--

higkeit und Selbstbewusstsein.

Die zweite Auflage solle ein
Dauerbrenner werden, wiinscht
sich Sylvia Seider-Rosenlehner.
Ziel sei,noch mehr Priventionsan-
gebote in Schulen und Kindergir-
ten zu bringen. Diese miissten
nicht alles alleine auf die Beine
stellen. Die Broschiire nenne Bera-
tungsstellen, Ernéhrungsexperten
oder Fachleute fiir Suchtpraventi-
on. Es handle es sich um eine
Handreichung fiir Lehrer und Er-
zieher, um zum Beispiel Gesund-
heitstage zu planen oder Priiventi-
on in den Unterricht zu integrie-
ren, betonte Maria Dorn.

Anliegen der Vertreterinnen von
Wirtschaftsforum und Gesund-
heitsamt ist es, moglichst friih an-
zusetzen, um Kindern eine positive
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__f'L';r die Region Passaul, '

Préventionsbroschiire flir Schulen und Kindergérten.

Einstellung zu gesunder Lebens-
weise zu vermitteln. Die beiden
Macherinnen wollen Lehrer und
Erzieher dabei unterstiitzen und
den Fokus auf jene Kinder legen,
die sonst keinen Zugang zu gesun-
dem Verhalten bekommen. Diese
Kinder konnten auch ihre Eltern
zu einer gesunden Lebensweise
anregen, so Seider-Rosenlehner.
Das Wirtschaftsforum sammelte
erprobte, qualifizierte und etablier-
te Angebote von Kassen, Kliniken,
Krankenversicherungen, Kirchen,
Amtern, Umweltverbdnden, vhs,
Vereinen, Einrichtungen und In-
itiativen. Das Heft umfasst Kon-
taktadressen von Referenten,
Fachleuten und Honorarkriften,
die bereit sind, in Schulen und Kin-
dertagestétten zu kommen. Es un-
terbreitet Vorschlige fiir Exkursio-
nen, Wettbewerbe und Aktionen,
die vom Bewegungsparcours iiber
Emnahrungstipps bis hin zu Yoga,
Aids-Beratung und Schutz vor Ge-
walt und Verschuldung reichen.
Wichtig ist Seider-Rosenlehner
die Vernetzung untereinander. Die
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Regionalmanagerin Dr. Maria Dorn (1.) und Sozialpddagogin Sylvia Sei-
der-Rosenlehner vom Gesundheitsamt présentierten die neu aufgelegte
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Universitat integriere die Préiventi- |
onsbroschiire in die Lehrerausbil-
dung. Die Fachakademie fiir Sozi-
alpadagogik bringt sie angehenden
Erziehern nahe.

Das Kontaktheft gelte als ein
wichtiger Baustein, um Passau als
fiihrende Gesundheitsregion mit
dem Schwerpunkt Kinder und Ju-
gendliche zu positionieren, beton-
te Dorn. Dazu ziihle auch die Ge-
sundheitsmesse, die 2011 wieder
stattfinden wird.

Wer kindgemife Priiventions-
angebote veranstaltet, kann sich
im Wirtschaftsforum oder Gesund-
heitsamt melden. Die Priiventions-
broschiire wird immer wieder ak-
tualisiert. Aufgrund der groRen
Nachfrage im letzten Jahr wurden
heuer 1000 Exemplare gedruckt.
Das Schulamt verschickt das Heft
an alle Grund- und Hauptschulen.
Das Gesundheitsamt iibermittelt
es weiterfithrenden Schulen. Es ist
zudem am Gesundheitsamt, Pas-
sauer Strafle 33 in Fiirstenzell un-
ter & 08502/91 31-0 erhiltlich.
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