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Anregungen fiir ein gesundes Leben

GroBer Andrang bei der ersten Gesundheitsmesse in Bad Fussmg Auch Einheimische kamen ins grolRe Kurhaus
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Von Doris Altmannsberger

Bad Fiissing. Von der Kon-
currenz-Veranstaltung im na-
1en Passau lieflen sich die Besu-
“her der Gesundheitsmesse im
{urort nicht beeindrucken:
Zahlreich stromten sie am Wo-
-henende ins Kurhaus, um sich
Anregungen und Tipps zu holen
und ums Thema Gesundheit.
Vom Elixier, das die Immunab-
vehr stirkt, bis hin zum Schuh,
ler eine ungleiche Gewichtsver-
eilung auf den FuRsohlen aus-
sleichen kann, reichte das Spek-
Tum.

So war am Samstagnachmit-
ag gerade erst Messe-Halbzeit,
la zog Veranstaltungsleiterin
Vianuela Bauhuber bereits eine
bositive Bilanz: ,Wir sind mit
lem Besucherandrang absolut
zufrieden, besonders am Freitag
var er iiberraschend stark, da
1aben sich die Menschen im
Cursaal geradezu gedrangelt,
reut sie sich liber die gute Reso-
1anz. Besonders erfreulich: , Es
zamen viele Einheimische.*

Mag es am guten Ruf, den der
{urort genielt, liegen oder an
ler Vielfalt, die die Aussteller
iuf der Gesundheitsmesse boten
- auch am Samstagnachmittag
var das Gedringe an den Stédn-
len grofl. Was man alles tun
cann, um moglichst lange ge-
und zu bleiben, dafiir gibt es
siele Ansitze. Da ist zum einen
inmal heilendes Thermalwas-
er, dessen sich die Region riih-
nen darf. So waren auch alle

ner kleinen Sportstunde ab.

drei Thermenorte — Bad Fiissing,
Bad Griesbach und Bad Birn-
bach — vertreten und informier-
ten, fiir welche Erkrankungen
ihr Heilwasser am besten geeig-
net ist.

Dazu gab es viel Wissenswer-
tes iiber die richtige Erndhrung.
Warum ist Kise gut fiir die Kno-
chen? Wiesoist Schokolade um-
so gesiinder, je dunkler sie ist?
Und weshalb ist Wasser nicht

Nie kommt es zu Wirbelsaulenschaden? Am Skelett erlduterten das
von links) Giinther Rietzel-Jagode und Anita Schwarz ven der Verei-
igung selbststéndiger Physiotherapeuten aus Bad Birnbach.

Gymnastik mit Dr. Christian Giinther (rechts): Der Osteoporose-Spezialist schloss seinen Vortrag mit ei-

gleich Wasser? Dazu gab esauch
allerlei Leckereien zu probieren.

Parallel dazu konnte man sich
bei zahlreichen Vortrigen iiber
Gesundheit bei Kindern oder die
beste Vorbeugung gegen Osteo-
porose informieren. Weil Sport
ein wesentlicher Faktor ist, ge-
sund zu bleiben, blieb auch die-
ser Aspekt nicht auf der Strecke.
Vom  Nieselregen unbeein-
druckt, lieRen sich die Besucher

Massagen bot Stefanie Seidei
von der Physikalischen Therapie
am Johannesbad an.
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von den Trainern Thomas Heil-
mann und Hermann Jégernitz
die richtige Technik beim Nord-
ic Walking erkldren, wahrend
LifeKinetik-Trainer Lars Jonat-
schek Gehirntraining mittels
kleinen Billen vermittelte. Die
Besucher jedenfalls hatten ihren
SpalR —und gingen mit vielen An-
regungen fiir ein gesundes Le-
ben wieder nach Hause.

gesunder

Bett,
Schiaf: Welche Vorteile ein Lat-
tenrost mit Fliigeltechnik hat, ver-
deutlichte Peter Brunner (rechts) -
am Stand von Betten Mihidorfer.

Optlmales

lhren Korperfettatell lie Gerlinde Kittel am Stand der Krankenkas-
se AOK messen. AOK-Mitarbeiter Thomas Maier (links) bescheinigte
der Urlauberin beste Werte.



