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Gesundheitsvorsorge geht vor Ort am besten

Die Messe ,,Grenzenlos gesund“ will die regionale Kompetenz

/on Katharina Ritzer

Bad Fiissing. Osteoporose ist
las Schwerpunktthema bei der
rsten Gesundheitsmesse von
5. bis 17. Oktober in Bad Fiis-
ing. Der Kurort und das Regio-
1almanagement der Region Pas-
au haben die Messe ,,Grenzen-
os gesund* als Plattform fiir re-
ionale  Gesundheitsanbieter
conzipiert. Parallel finden Fach-
congresse fiir Arzte und Touris-
nusexperten statt.

Die Gesundheitskompetenz
ler Region soll die erstmals aus-
erichtete  Messe darstellen.
Vert wurde deshalb darauf ge-
egt, Teilnehmer aus der Region
u gewinnen ~ tatsichlich kom-
nen die rund 30 Aussteller aus-
chlieRlich aus dem Landkreis
dassau. ,Wir hatten zwar viele
Anfragen von auswdrtigen Aus-
tellern, aber die haben wir nur
seriicksichtigt, wenn sie regio-
1ale Partner haben®, erlduterte
Curdirektor Rudolf Weinberger
sestern bei der Vorstellung des

rogrammes.

Alle Aussteller
aus dem Landkreis

Bewegung und gesunde Er-
1dhrung sind bei der Krankheit
Jsteoporose, dem Schwer-
ounktthema der Messe-Premie-
¢, unerlisslich. Und so stellen
ich von 15. bis 17. Oktober in
“oyer, Saal und Vortragsrdumen
les groRen Kurhauses Physio-
herapeuten und Fitnessstudios,
Arztegemeinschaften und Kran-
cenhduser sowie die Hersteller
yon Gesundheitsprodukten und
Lebensmitteln wie die Milchin-
lustrie — Calcium kann den Ab-
rau der Knochendichte verhin-
fern helfen — vor. Auch Kran-
cenkassen und Versicherungen
sowie Selbsthilfegruppen sind
vor Ort, zudem gibt es viele Vor-
rdge. Der Eintritt ist an allen
irei Messetagen frei.

Auch wenn Bad Fiissing als
Standort ausgewdhlt wurde,
ichtet sich die Messe ausdriick-
ich nicht nur an Kurgiste, son-
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Bad Fiissing erfahrt man von 15. bis 17. Oktober, wie man der Osteoporose vorbeugen kann. Viele Vortrége stehen dort

— Schwerpunktthema ist Osteoporose

auf dem Programm, zudem haben sich gut 30 Aussteller fir die erste Gesundheitsmesse im Landkreis angemeldet. Konzipiert wurde sie von
Regionalmanagerin Maria Dorn (rechts) in Zusammenarbeit mit Sylvia Seider-Rosenlehner vom Staatlichen Gesundheitsamt (von links), Kur-
direktor Rudolf Weinberger und Prof. Dr. Jirgen Zehner.

dern vor allem auch an Einhei-
mische. ,,Wir wollen den Men-
schen zeigen, wie man Préventi-
on vor Ort machen kann. Da
muss man nicht eine Woche auf
Kur fahren, sagt Regionalma-
nagerin Maria Dorn, Und damit
sollte man moglichst schon im
Kindesalter beginnen, denn dort
liegen héufig die Wurzeln der
Osteoporose, die spater im Alter
zu Briichen fiihren kann.
Mangelnde. Bewegung und
schlechte Erndhrung fordern
das Krankheitsbild. Deshalb

sollten schon Kinder erfahren,

dass gesundes Essen schmecken
kann und Bewegung Spaf
macht. Vermitteln will dies Syl-
via Seider-Rosenlehner, Leiterin
der Praventionsfachstelle am
Staatlichen  Gesundheitsamt.
Sie bietet am Freitagvormittag
ein Programm fiir Schulen und

Kindergérten an. Diese konnen
den Messebesuch zum Beispiel
in den im Lehrplan vorgesehe-
nen Gesundheitstag integrieren.
Aber auch an den anderen bei-
den Messetagen soll es Angebote
fiir Kinder geben: , Wir wollen,
dass Familien kommen kénnen,
ohne einen Babysitter engagie-
ren zumiissen®, erklart die Regi-
onalmanagerin.

Infrastruktur gab den
Ausschlag fiir Kurort

Die Lehrkiiche im Biirger-
meister-Frankenberger-Haus
und der Biovital-Bewegungspar-
cours sind wihrend der Messe
wichtige Stiitzpunkte, an denen
praktisch gezeigt wird, wie Pra-

vention aussehen kann. ,Die gu-
te Infrastruktur mit Kurhaus,
AuRenanlagen und kostenlosen
Parkplétzen hat den Ausschlag
gegeben fuir Bad Fiissing als
Messestandort, sagt Dorn. Ein
solch geeignetes Geldnde sei et-
wa in Passau nicht zu finden.
Zudem ist der Kurort mit seinen
Thermen und der geballten drzt-
lichen Kompetenz der Ort im
Landkreis, an dem man Préven-
tion aktiv betreiben kann.

Arztliche Kompetenz versam-
melt sich im Rahmen der Messe

auch beim medizinischen Fach--

kongress am Samstag, 16. Okto-
ber. Organisiert von Prof. Dr.
Jiirgen Zehner, referieren die
Fachleute tiber Diagnostik,
Sturzprévention, operative The-
rapien und vieles mehr. Alle Arz-
te kommen aus der Region,
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praktizieren in privaten Einrich-
tungen oder an den landkreisei-
genen Krankenhdusern in Rot-
thalmiinster und Vilshofen oder
dem Klinikum Passau. Der Kon-
gress ist zudem als drztliche
Fortbildung anerkannt. Wie Be-
triebe die Gesundheit ihrer Mit-
arbeiter fordern konnen, ist The-
ma des gesundheitstouristi-
schen Fachkongresses am Frei-
tag.

Die Premiere im Oktober soll
der Auftakt fiir eine jdhrlich
stattfindende Gesundheitsmes-
se sein. Ob und wie das Angebot
ankommt, dariiber trauen sich
die Organisatoren aber noch
keine Prognose abgeben. Eine
Zielmarke gibt Kurdirektor Ru-
dolf Weinberger jedoch vor:
L»Unter 10 000 Besuchern wol-
len wir nicht rausgehen.



